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ÅR 2009 ­ HERRER

Nr. Navn Klub/by Tid

1 Ulrik Heitmann Århus 1900 35,56

2 Finn Kristensen Hadsten Trim 39,27

3 Johan Havn Hadsten Trim 40,33

4 Kasper Mikkelsen Randers 40,38

5 Niels­Otto Silkjær SMT Silkeborg 40,41

6 Keld Thomsen SMT Silkeborg 41,02

7 Anders Frederiksen SMT Silkeborg 42,32

8 Morten Aagaard Bach Hadsten Trim 42,46

9 Jesper Elkjær SMT Silkeborg 42,51

10 Peter Drejer SMT Silkeborg 42,58

11 Lars Brix SMT Silkeborg 43,01

12 Thomas Storm SMT Silkeborg 43,28

13 Henrik Andersen HI Motion Skanderborg 43,40

14 Henrik Langbak Hansen SMT Silkeborg 43,46

15 Jan Nørskov Christiansen HGF Løb & Motion 43,48

16 Henrik Lund Sørensen Hadsten Trim 43,55
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17 Knud Pedersen HGF Løb & Motion 43,56

18 Lars Bo Nielsen SMT Silkeborg 44,32

19 Mark Pearson Bjerringbro Atletik & Motion 45,25

20 Jørgen Frost Hadsten Trim 45,35

21 Finn Andersen SMT Silkeborg 45,59

22 Frank Kragelund SMT Silkeborg 46,00

23 Ole Kristensen HI Motion Skanderborg 46,05

24 Steen Hegelund SMT Silkeborg 46,09

25 Anders Mønsted HI Motion Skanderborg 46,22

26 Jesper Balker HGF Løb & Motion 46,46

27 Henrik F. Hansen HGF Løb & Motion 46,49

28 Kaj Gross Danske Bank 47,04

29 Freddy Nielsen HI Motion Skanderborg 47,06

30 Gustav Knorr Jensen  SMT Silkeborg 47,12

31 Morten Lund SMT Silkeborg 47,16

32 Henning Kristiansen SMT Silkeborg 47,27

33 Thomas Christensen HGF Løb & Motion 47,29

34 Klaus M. Rasmussen Randers 47,38

35 Carsten Wetche Hinnerup Løberne 47,48
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36 Jørgen Christophersen Århus 1900 47,49

37 Søren Damsgaard Andersen SMT Silkeborg 47,55

38 Henning Larsen Marathongruppen 48,15

39 John Damsgaard Herning 48,23

40 Flemming Boye SMT Silkeborg 48,30

41 Karsten Corydon SMT Silkeborg 48,44

42 Michael Christiansen SMT Silkeborg 48,50

43 Christian Bank HI Motion Skanderborg 49,04

44 Jens Bonde HGF Løb & Motion 49,08

45 Michael Futtrup SMT Silkeborg 49,12

46 Svend Olsen HGF Løb & Motion 49,16

47 Mikael Munch Århus 1900 49,22

48 Poul Soelberg Christensen Risskov 49,39

49 Uffe Hald Århus 1900 49,50

50 Vagn Hansen Randers 49,57

51 Jan Nielsen Hadsten Trim 50,07

52 Victor Josefsen SMT Silkeborg 50,18

53 Steen H. Mikkelsen Danske Bank 50,24

54 Jan Lauridsen HGF Løb & Motion 50,30
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55 Søren Sloth HGF Løb & Motion 50,31

56 Finn Bjerre Pedersen HI Motion Skanderborg 50,45

57 Michael Søgård SMT Silkeborg 50,46

58 Lars Ole Øksnebjerg LIF Løb & Motion 50,54

59 Jens Josefsen SMT Silkeborg 51,07

60 Walther Nielsen Hadsten Trim 51,14

61 Henrik Jørgensen SMT Silkeborg 51,23

62 Søren Kristensen Århus C 51,29

63 Mats Lindgren Trelleborg, Sverige 51,34

64 Knud Hosbond SMT Silkeborg 51,38

65 Ole Jeppesen Viborg 51,41

66 Bjarne Bach Hadsten Trim 51,42

67 Peter Schou Århus C 51,43

68 Brian Grosen Madsen Danske Bank 51,48

69 Brian Sørensen SMT Silkeborg 52,00

70 Palle Rask Galten 52,09

71 Bjarne Juul Lauritsen Århus 1900 52,10

72 Olav Thygesen HGF Løb & Motion 52,14

73 Karsten Holm Galten 52,17
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74 Leo Munk HI Motion Skanderborg 52,18

75 Jens Peter Christensen HGF Løb & Motion 52,19

76 Jørn Kim Hansen SMT Silkeborg 52,20

77 Heine Gloggengichser SMT Silkeborg 52,21

78 Christian Halling LIF Løb & Motion 52,23

79 Ronni Tønder HI Motion Skanderborg 52,28

80 Anders Peder Andersen Bjerringbro 52,34

81 Dan Ferm VAK 52,38

82 Erik Brinks LIF Løb & Motion 52,40

83 Frank Leth HGF Løb & Motion 52,59

84 Palle Andersen Galten 53,03

85 Poul Fox WavinSport 53,13

86 Jan Birk Sørensen Danske Bank 53,14

87 Kim Aasborg Nielsen SMT Silkeborg 53,19

88 Poul Christiansen Århus 53,24

89 Peter Sehested Gjern 53,27

90 Finn Madsen Århus 1900 53,28

91 Per Sønderbæk SMT Silkeborg 53,48

92 Bent Jensen Hadsten Trim 53,49
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93 Flemming Madsen WavinSport 53,52

94 Jens Jørgensen Hammel 53,57

95 Ebbe Gubi Brabrand 54,04

96 Svend Sabroe Århus V 54,05

97 Dennis Sørensen HGF Løb & Motion 54,13

98 Søren Peder Villadsen SMT Silkeborg 54,17

99 Kai Myrthue HI Motion Skanderborg 54,19

100 Thomas Børsen HGF Løb & Motion 54,30

101 Kenneth Oksen Skanderborg 54,42

102 Henrik Nielsen HGF Løb & Motion 54,46

103 Jan Michelsen SMT Silkeborg 54,51

104 Henrik Blæsbjerg Galten 54,59

105 Lars Riis SMT Silkeborg 55,10

106 Lars Bak Pedersen Hinnerup 55,22

107 Thomas Lind Hansen Viborg 55,25

108 Claus Schneider SMT Silkeborg 55,32

109 Brian H. Sørensen Hadsten Trim 55,35

110 Carsten Nielsen HI Motion Skanderborg 55,37

111 Eigil Hougård HI Motion Skanderborg 55,53
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112 Jan Elkjær SMT Silkeborg 56,28

113 Jørgen Tind HGF Løb & Motion 56,33

114 Ralph Sørensen Hammel 56,49

115 Bent Søndergaard Danske Bank 56,53

116 Michael Sørensen WavinSport 56,59

117 Bjarne Nielsen Silkeborg 57,09

118 Claus Johansen Viborg 57,17

119 Per Rytter Sintex 57,23

120 Stefan Stougaard Århus 57,26

121 Ole Miller SMT Silkeborg 57,28

122 Jan Gregersen Hadsten Trim 57,30

123 Jesper Bak Løgstrup 57,35

124 Søren Kottal Eskildsen Mårslet 57,36

125 Søren Dalgaard Århus 58,07

126 Bertel Harboe­Møller SMT Silkeborg 58,12

127 Leif Traneær SMT Silkeborg 58,38

128 John Ivar Kløvdal Århus 1900 58,39

129 Max Burhøj Århus 1900 58,50

130 Vagn Nørlund Århus 1900 59,27
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131 Ole Nørgaard HGF Løb & Motion 1.00,45

132 Svend Erik Lundorf SMT Silkeborg 1.01,41

133 Claus Hørlykke HI Motion Skanderborg 1.02,03

134 Hans Ole Justesen Bjerringbro Atletik & Motion 1.02,05

135 Frede Madsen WavinSport 1.03,09

136 Bjarne Frederiksen HGF Løb & Motion 1.03,20

137 Michael Christensen Bjerringbro 1.04,32

138 Søren Bækkegaard HGF Løb & Motion 1.04,33

139 Brian Thorsgaard HGF Løb & Motion 1.05,08

140 Frode Sømod Århus 1900 1.06,17

141 Henrik Becher WavinSport 1.07,28

142 Jesper Halkær Sintex 1.07,46

143 Christian Schou Jensen SMT Silkeborg 1.10,25

144 Ulrik Hansen SMT Silkeborg 1.21,27
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