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ÅR 2004 ­ HERRER

Plac. Navn Klub/by Tid

1 Ulrik Heitmann Hammel GF 37,22

2 Niels­Otto Silkjær SMT Silkeborg 39,34

3 Jens Munk Fogh Ry Løb & Motion 39,50

4 Bent Sømod Århus 1900 39,55

5 Kim Kristiansen Ry Løb & Motion 40,34

6 Per Højmark Grundfos A/S 40,48

7 Lars B. Kjær Hinnerup Løberne 41,43

8 Lars Brix SMT Silkeborg 41,52

9 Jean Jepsen Hammel GF 42,17

10 Kim Kappel Christensen Grundfos A/S 42,18

11 Morten Thuesen Odder Atletik 42,23

12 Uffe Petersen Hammel GF 42,25

13 Ivan Nielsen Grundfos A/S 42,27

14 Lars Grue Jensen Ry 42,28

15 Karl Ole Mikkelsen SMT Silkeborg 42,46

16 Jesper Klausen SMT Silkeborg 42,47

17 Morten Hansen SMT Silkeborg 42,48

18 Morten Kristensen SMT Silkeborg 42,55
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19 Henrik Lund Sørensen Hadsten Trim 43,24

20 Lars Østerkjærhus Hinnerup Løberne 43,51

21 Ejner Jennsen SMT Silkeborg 43,57

22 Kaj Nielsen SMT Silkeborg 43,59

23 Stefan Stougaard Århus N 44,00

24 Michael Laigaard Hinnerup Løberne 44,09

25 Michael Graversen Hadsten Trim 44,37

26 Lars R. Larsen Grundfos A/S 44,42

27 Finn Rasmussen SMT Silkeborg 44,43

28 Jesper Børsting Hinnerup Løberne 44,46

29 Finn Pedersen Fårup 44,54

30 Jørgen Christophersen Århus 1900 44,59

31 Søren Peter Kunø SMT Silkeborg 45,03

32 Olav Thygesen Ry Løb & Motion 45,09

33 Jan Gregersen Hadsten Trim 45,21

34 Jan Nielsen HI Motion Skanderborg 45,24

35 Svend Olsen Hadsten Trim 45,34

36 Kim Smitt Hammel GF 45,44

37 Jens Laursen Team Fup Runners 45,46

38 Ivan Krarup Danske Bank koncernen 45,52

39 Leif Stagis SMT Silkeborg 45,59
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40 Jørn Frederiksen Sorring 46,01

41 Henrik F. Hansen Århus 1900 46,02

42 Ole Jensen SMT Silkeborg 46,03

43 Bjarne Rasmussen SMT Silkeborg 46,04

44 Hans Chr. Andersen Grundfos A/S 46,09

45 Jacob Stidsen Frijsenborg Ungdomsskole 46,16

46 Hans Henrik Hansen SMT Silkeborg 46,20

47 Walther Nielsen Hadsten Trim 46,28

48 Kasper V. Christensen SMT Silkeborg 46,29

49 Hans Jørgen Frost Hadsten Trim 46,32

50 Jan Jønn Thygesen Hadsten Trim 46,42

51 Keld Birch SMT Silkeborg 46,51

52 Olav Christensen Odder Atletik 46,53

53 Jan Kim Engemand SMT Silkeborg 47,00

54 Steen H. Mikkelsen Århus 1900 47,06

55 Per Hejlskov Hammel GF 47,20

56 Niels Gylling Århus 1900 47,50

57 Per Poulsen SMT Silkeborg 47,59

58 Eigil Andersen Hammel GF 48,07

59 Lars Simonsen Hammel GF 48,09

60 Allan Torne SMT Silkeborg 48,19
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61 Alf Klærke HI Motion Skanderborg 48,23

62 Karsten Jensen Frijsenborg Ungdomsskole 48,29

63 Ole Fogh Nielsen Ry Løb & Motion 48,40

64 Heine Gloggengichser SMT Silkeborg 49,11

65 Claus Rickers Frijsenborg Ungdomsskole 49,12

66 Bent Thorsted SMT Silkeborg 49,14

67 Mogens Jensen Hammel GF 49,16

68 Jørgen Daugaard Hammel GF 49,17

69 Gert Jensen Lystrup Løberne 49,18

70 Kaj Gross CCI Europe 49,19

71 Nikolaj Englyst Frode Laursen A/S 49,21

72 Per Borup SMT Silkeborg 49,23

73 Ove Overballe Århus 1900 49,27

74 Thorkild Højgaard Randers 49,32

75 Helge Pedersen Århus 1900 49,40

76 Preben Dam Christensen SMT Silkeborg 49,41

77 Kurt Andersen Hadsten Trim 49,48

78 Thomas Nejsum Frijsenborg Ungdomsskole 49,51

79 Tage Jensen SMT Silkeborg 49,54

80 Peter Wohlert Frijsenborg Ungdomsskole 49,55

81 Freddy Skovbo SMT Silkeborg 49,57
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82 Mikael Munch Århus 1900 49,58

83 Christian Halling Århus 1900 50,00

84 Kai Myrthue HI Motion Skanderborg 50,02

85 Henrik Møller Hjarsen Team Fup Runners 50,08

86 Finn Overgaard Hansen Ry 50,27

87 Carsten René Nielsen Ask Højskole 50,28

88 Frank Leth Hammel GF 50,36

89 Lasse Gai Pedersen Århus C 50,44

90 Jens Peter Christensen Hammel GF 50,49

91 Jan Hermansen Hammel GF 50,58

92 Tom Kjøller BMI Motion 51,00

93 Per Thaulov Christensen Århus N 51,04

94 Jesper Toth Mouritzen Team Klåge Åge 51,09

95 Peter Thinghuus SMT Silkeborg 51,12

96 Finn Ernst Odder Atletik 51,16

97 Jan Normann SMT Silkeborg 51,17

98 Michael Jørgensen Skanderborg 51,19

99 Niels Erik Jakobsen Hammel GF 51,25

100 Jørn Kim Hansen SMT Silkeborg 51,34

101 Jens Sønderskov HI Motion Skanderborg 51,47

102 Bo Simonsen SMT Silkeborg 51,49
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103 Asger Skov Nielsen SMT Silkeborg 51,50

104 Jan Aarestrup Danske Bank koncernen 51,52

105 Bjarne Christensen SMT Silkeborg 51,57

106 Kjeld Fogtmann Kristensen SMT Silkeborg 52,03

107 Lars Løvig Frijsenborg Ungdomsskole 52,06

108 Vagn Nørlund Lindberg Aktiv 52,12

109 Viggo Christensen SMT Silkeborg 52,13

110 Jan Birk Sørensen Danske Bank koncernen 52,19

111 Anders P. Andersen Bjerringbro 52,23

112 Esben Villefrance Frijsenborg Ungdomsskole 52,24

113 Henrik Tækker Frijsenborg Ungdomsskole 52,25

114 Claus Poulsen Team Klåge Åge 52,29

115 Kent Prebensen Hammel 52,33

116 Finn Rasmussen Århus V 52,43

117 Jørn Nielsen Tranbjerg 52,45

118 Carsten Wetche Hinnerup Løberne 52,59

119 Arne Dyrebjerg Ry Løb & Motion 53,04

120 Johan T. Nielsen Århus C 53,08

121 Simon L. Persson Lystrup 53,10

122 Poul Solberg Christensen Risskov 53,18

123 John Norman SMT Silkeborg 53,23
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124 Tom Quist Grundfos A/S 53,42

125 Hans Lovmand Frode Laursen A/S 53,46

126 Christian B. Petersen Petersen & Petersen 53,56

127 Bo Jørgensen Viborg Avismarathon 53,58

128 Tom K. Jørgensen Hammel GF 53,58

128 Carl Andersen SMT Silkeborg 53,59

129 Jørgen Lund Andersen Langå 54,00

130 Frits Fuhr Århus 1900 54,13

131 Mads Heitmann Hammel GF 54,18

132 Kim Lund Nielsen SMT Silkeborg 54,24

133 Poul Skjødt Hadsten Trim 54,29

134 Lars Thinghuus SMT Silkeborg 54,32

135 Martin Tugwell Frijsenborg Ungdomsskole 54,51

136 Brian Ovesen Frijsenborg Ungdomsskole 55,07

137 Poul Østerby SMT Silkeborg 55,25

138 Hans Holm Danske Bank koncernen 55,42

139 Christian Andersen Frijsenborg Ungdomsskole 55,44

140 Mogens Rasmussen Ry 56,13

141 Dennis Sørensen Hammel GF 56,15

142 Per A. Levinsen Lystrup 56,23

143 Svend Toft Århus V 56,26
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144 Jørgen Tind Hammel GF 56,31

145 Ernst Jæger Frederiksen BMI Motion 56,32

146 Carsten Nielsen Skanderborg 56,44

147 Torben Pedersen Danske Bank koncernen 56,57

148 Leo Bro BMI Motion 57,19

149 Jørgen Markussen Hinnerup Løberne 57,31

150 Jens Elbæk Danske Bank koncernen 57,39

151 Eigil Hougård HI Motion Skanderborg 57,45

152 Knud Josephsen Hammel GF 57,46

153 Carsten Mogensen Bjerringbro 58,22

154 Frode Sømod Århus 1900 58,27

155 Verner Lynge CCI Europe 58,36

156 Hans Ole Justesen Bjerringbro Motion 58,39

157 Per Møller SMT Silkeborg 59,10

158 Torben G. Larsen Århus C 59,11

159 Hans Jørgen Petersen SMT Silkeborg 59,46

160 Lars Johansen Tranbjerg 60,09

161 Johny Hou Jensen Højbjerg 60,23

162 Erik Kudsk SMT Silkeborg 60,51

163 Anders Ø. Jensen Thorsø 61,03

164 Leon Nielsen Århus 1900 61,45
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165 Ingemann Nielsen Ulstrup 62,09

166 Henrik Becher WavinSport 62,10

167 Rune Kirkegaard Hammel 62,33

168 Nikolaj Hellgren Frijsenborg Ungdomsskole 63,29

169 Jonas Doctor Ask Højskole 65,59

170 Ulrik Hansen SMT Silkeborg 66,18

171 Jacob Maibom Frijsenborg Ungdomsskole 66,59

172 Frank Lautrup Odder 67,01

173 Lars Jørgen Larsen Låsby 67,24

174 Laust Deleuran Ask Højskole 67,28

175 Jens Larsen Århus V 68,39

176 Søren Stubbe Frijsenborg Ungdomsskole 69,20

177 Olav Nielsen Frijsenborg Ungdomsskole 76,25


