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CURUNA-REGLER
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SYMPTOMER?
BLIV HIEMME!

Hvis du feler dig syg eller pa
anden méde utilpas, skal du blive
hjemme fra svemmehallen. Det
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MAX 50 PERSONER PER GRUPPE

SPRIT AF

Afsprit eller vash hender ved
ankomst til svemmehallen.
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geelder ogsé, hvis du har veeret & !

i kontakt med en person, der er

testet positiv for Covid-19. GOD HYGIEINE -
BAD | SVAMMEHALLEN!

Bad i svemmehallen, vis hensyn og
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HOLD AFSTAND
- 0GSA NAR DU SVBMMER

Mindst 1 meters afstand pa
bassinkanten og mindst

2 meters afstand ved fysisk
aktivitet hvis muligt.

OMHLADNING

Antallet af personer i omkleedningsrum/
bad afheenger af gulvarealet (der skal
veere 4m2 per person til radighed).

Felg svemmehallens anvisninger om
brug af skabe.
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;@. Protektor:
£t TrygFonden Hes
VAND Kronpt

hold afstand! Felg svemmehallens

anvisninger.
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B/ER MUNDBIND UDENFOR

BASSINOMRADER 0G
OMHL/ADNINGSRUM

Mundbind beeres s snart du

treeder ind i svemmehallens forhal
og nar du gér rundt eller opholder

dig i svemmehallens forhal,

pa tilskuerpladser, klublokale,
loungeomrader og lignende. Mundbind
skal ikke beeres i omkleedningsrum,
til og fra bassinet, samt under

idrestsaktivitet.

Svemmebadsteknisk

(OP TIL O MED 21 £R)

MAX 10 PERSONER PER GRUPPE

(22 AR ELLER DEROVER)

Der m8 maksimalt treenes i grupper

af 50f10 personer inklusiv treener og
livredder. n traener kan IKKE varetage
treening for flere grupper p& samme tid.
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BRUG HELST EGET UDSTYR
Medbring egne svemmebriller

og andet svemmeudstyr.

Feelles udstyr rengeres
rutinemeessigt.
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UNDGA TORTR/ENING
PR BASSINHANTEN

Undgé for eksempel at lave
dryland, opvarmning eller
andet tertraening p land i
svemmehallen.
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Forening
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