Hammel den 26/10-2020
Kzere alle svgmmere!

Sa er der igen kommet nye retningslinjer for at mindske spredningen af Corona. (Udmeldingerne fra i fredags er i aften kommet pa
skrift, sammen med den del praeciseringer) Bestyrelsen har derfor haft hovederne i blgd for at finde mader hvorpa vi kan
gennemfgre mest mulig undervisning under de nye retningslinjer.

Aktiviteter malrettet bgrn, dvs. Babyhold, Bgrnehold inkl. 3-5 arige med forzeldre, Familiesvgmning og Konkurrencehold: her
fortsaetter undervisningen uden andringer, men vaer opmaerksom pa, at man ikke ma vaere mere end 10 i venteomradet ude
foran svgmmehallen. P3 0-1 klasses holdene ma der kun vaere én foraeldre i omkladningsrummet ad gangen, denne foraelder ma
hjaelpe til, hvis andres bgrn har brug for hjaelp

Voksen vandskraek i det varme og Brystopererede i det varme: Fortsaetter usendret

Varmtvandsmotion: Her er lidt for mange pa holdene - de enkelte hold laver selv en turnusordning, sa enkelte svgmmere pa skift
star over

Aqua fitness om onsdagen: Holdet deles i 2 og adskilles med et banetov (Hold A og Hold B - Der kommer en mail ud om hvem der
er pa hvilke hold) Pa trods af holddeling er der stadig lidt for mange i vandet, hvorfor de enkelte hold laver en turnusordning, sa
enkelte pa skift star over — Holdet tilbydes en ekstra gang - Bemaerk nedenfor hvilket omklaedningsrum dit hold er tilknyttet

Voksne om onsdagen: Holdet deles i 2 og adskilles med et banetov (Hold A og Hold B - Der kommer en mail ud om hvem der er pa
hvilke hold) - Bemaerk nedenfor hvilket omklaedningsrum dit hold er tilknyttet

Aqua fitness om mandagen: Holdet er stort — Holdet deles sa den ene halvdel kommer kl. 19.30 — 20.00 og den 2. halvdel kommer
fra kl. 20.00 — 20.30. Alle far dermed 30 min, men far til gengaeld mulighed for at komme hver gang. De 2 hold deles yderligere op

med banetov. (Hold A og Hold B kl. 19.30 — 20.00 og Hold C og Hold D kl. 20.00 — 20.30) - Der kommer en mail ud om hvem der er
pa hvilke hold) — Holdet tilbydes en ekstra gang - Bemaerk nedenfor hvilket omklaedningsrum dit hold er tilknyttet

TRI + Voksen om mandagen: Holdet mgder 15 min senere saledes at traeningstiden bliver 20.30 — 21.30 (Herved skabes plads til
Aqua — haber pa jeres forstaelse)

Vi har fortsat 3 gange 2 omklaedningsrum:

Det varme omkladningsrum:
(Til venstre for kiosken, de sidste rum pa hgjre hand)
Saunaomkladning:
(Til venstre for kiosken, de fgrste rum pa hgjre hand)
Klubomklzedning:

(Til hgjre for kiosk, ved trappen)

Damer og Herrer: 6 pladser (4 pa baenken + 2 i aflukket)

Damer: 15 pladser, Herrer: 15 pladser

Damer: 15 pladser, Herrer: 15 pladser

Omklaedningsrummene skal anvendes som fglgende:
- Alle svgmmere, som svgmmer i det store bassin, skal anvende klubomklaedning.
- Alle svgmmere, som svgmmer i det varme bassin, skal anvende det varme og saunaomkladningen

Undtagelser:

MANDAG aften:
- Brystopererede fylder det varme omkladningsrum op fgrst, herefter saunaomklaedning.
- Aqua fitness: Hold A og Hold C skal veere i klubomklaedningen-Damer, Hold B og Hold D skal vaere i klubomklaedningen-Herre

_ (der er omdannet til dame omklaedning)

- Tri- og voksenholdet skal anvende saunaomklaedningen.

ONSDAG aften:
- Varmvandsmotion: Fylder op i det varme omkladningsrum, herefter i saunaomkladning
- Aqua fitness: Hold A skal vaere i klubomklaedningen, Hold B i saunaomklaedningen
- Voksne i det store bassin: Hold A skal veere i klubomkleedningen, Hold B i saunaomklaedningen

NB: Afstandskravet om en meters afstand er ogsa geeldende ved bruserne, sa undga derfor at anvende de midterste brusere.

| denne tid skal vi have omsorg og respekt for hinanden. Det er ikke altid indlysende, hvem der er i risikogruppen. Vi appellerer
derfor til, at alle medlemmer (og foraeldre) hjaelper med, at reglerne i omklaedningsrummet bliver overholdt og at man medbringer
sprit, sa hygiejnereglerne kan overholdes til punkt og prikke.

Husk - Nar | har klaedt om, sa skal | tage jeres tasker inkl. Jeres t@j (i tasken) med ind i hallen
- Mundbind er pabudt i ceneret, men ikke i omklaedningsrum og svégmmehallen.
- Afstandskravet pa 1 meter er gaeldende bade i centeret, omklaedningsrum og svgmmehal

Vi hdber pa jeres forstaelse og hjaelp
Mange svgmmehilsner

Bestyrelsen





